-—

M, el
Q%

OWERY  SLOVENSKY OLYMPIJSKY VYBOR

Pozvanka na seminar Slovenského olympijského vyboru
»Vzdelavanie lektorov olympijskej vychovy*

»CviCenie s netradicnym nacinim*
Bratislava 19. September 2011
Komisia Zeny a Sport Slovenského olympijského vyboru v spolupraci so Slovenskou

olympijskom akadémiou organizuji interaktivny seminar pre lektorov olympijskej vychovy
zamerany na zdravy Zivotny $tyl v spojeni s pohybovou aktivitou.

Termin konania :  15. november 2011

Miesto konania : PreSovska univerzita v PreSove
Fakulta Sportu
Ul. 17. novembra ¢. 13
081 16 Presov
fsport@unipo.sk

Program :
9,30 prezentacia ucastnikov
10,00 otvorenie seminara

10,15 - 11,00 teoreticka prednaska o zdravej vyzive a zdravom zivotnom Style
11,00 — 11,45 praktické cvi¢enie psychomotoriky

11,45 -12,00 prestavka — obCerstvenie

12,00 — 13,30 teoreticka prednaska a praktické cvicenia — Nordic Walking

Pozndmka : Je potrebné zabezpecit' si vhodné oblecenie aj do chladnejSieho pocasia.
Prakticka c¢ast semindra je planovana v OKolitej prirode. Respektive
V nepriaznivom pocasi v telocvi¢ni.
V ramci praktickych ukdzok a cviceni budu k dispozicii k zapoZi¢aniu
Specializované palicky na Nordic Walking. (v obmedzenom mnoZstvel0 parov)

Ciel’ projektu :

Cielom vzdelavacieho programu ,,Vzdeldvanie lektorov je poskytnit’ lektorom
akreditovanych vzdelavacich zariadeni v Sporte, funkciondrom Sportovych zvdzov a lektorom
SOA najnovSie poznatky v oblasti vzdeldvania lektorov; naucit’ frekventantov pripravit,
zorganizovat, zrealizovat' a vyhodnotit' vzdelavaciu aktivitu; umoznit’ frekventantom aby
zhodnotili svoje predpoklady k lektorskej ¢innosti, vedeli pripravit’ Struktaru vzdelavacej
aktivity, aby si precvi€ili svoje zru€nosti; naucit’ frekventantov pripravit’ prezenticiu po
technickej aj po metodickej stranke.
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e Zdravy zivotny Styl v spojeni s pohybovou aktivitou “Nordic Walking”

Zdravie je vyznamnym faktorom Zivota ¢loveka. Odbornici venuji pozornost’ rieseniu
otazok zdravotného stavu obyvatelstva a skimaju faktory, ktoré s nim uzko suvisia.
Uspechy mediciny v oblasti farmakoterapie, zlep$ujuce sa ekonomické podmienky
a moderny §tyl Zivota su ¢initele, ktoré priaznivo ovplyviiuji aktivnu dizku Zivota.
Vysledky najnovsich vyskumnych sledovani stale presvedcivejSie potvrdzuju, ze vhodne
volené pohybové aktivity maji pozitivny vplyv na upeviiovani zdravia.

Nedostatok pohybovej aktivity je silnym civilizacnym faktorom, oslabujicim zdravie,
znizuje funkénu zdatnost, odolnost organizmu, psychicki vykonnost. Zvysuje
chorobnost’ a prispieva k vzniku srdcovo-cievnych ochoreni, chorob latkovej premeny,
nadvahy, vyvolava poruchy pohybového aparatu.

Z tychto a eSte inych d’alSich dévodov je optimalizacia pohybovej aktivity stcastou
primarno-preventivnych aktivit na podporu zdravia. V prevencii maji svoje miesto aj
aerdbne aktivity, predovsetkym chddza a beh.

K aerobnym pohybovym aktivitam, ktoré sa v ostatnom obdobi mohutne rozvijaju
patri severska chodza (z ang. ,,nordic walking*). lde o0 pohybovu koordinaciu dolnych
a hornych koncatin v priebehu lokomdcie (chddze) a to tak, Ze drzanim Specidlnej palice
v kazdej ruke je mozné vyvijat’ rozny tlak na podlozku (pri naslape a odraze z kroku)
a tym zefektivnit’ pdsobenie chddze na jednotlivé organy a ststavy tela.

Semindrom Vas budu sprevadzat’ skuseni odbornici z oblasti vzdelavania :

MUDr. Bibiana VadaSova, PaedDr. Iveta Borzikova, PhD., Mgr. Lenka Tluc¢dkova

Vzhl'adom na limitovany pocet miest, prosim potvrd’te svoju tcast’ ¢o najskor, najneskor
do 25. oktobra 2011 e-mailom : motolikova@olympic.sk, resp. faxom : 02/49256102

TeSime sa na Vasu aktivnu ucast’.

S pozdravom
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Y & Maria Mra¢nova
&predsednicka komisie Zeny a Sport SOV
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